
C A R T E  D E  S O I N S



MASSAGE SIGNATURE «GRAND HÔTEL» 

MASSAGE CALIFORNIEN

MASSAGE FACIO-CRÂNIEN

Visage et Corps

Corps

Visage et Tête

60 min - 90 min / Apaisant et Dynamisant 
D’inspiration de différentes techniques asiatiques et coréennes, dénoue 
les tensions musculaires en profondeur et harmonise l’énergie vitale 
grâce aux pierres semi-précieuses d’Ambre et Sodalite.

60 min - 90 min / Relaxation Intense 
Longs mouvements amples et harmonieux enveloppant le corps dans un 
cocon de douceur.

30 min / Destressant 
Pressions douces des doigts sur des points réflexes du visage et du crâne 
pour détendre en profondeur.

90€ 
135€

90€ 
135€

55€

24 avenue du Port - 83270 Saint Cyr sur Mer  •   Tel  :  +33 (0)4 94 26 23 01   
www.grandhotel-leslecques.com  •   info@grandhotel-leslecques.com

Rendez-vous sur réservation selon disponibilité


